
भा.वा.अ.शि.प.-वर्ाा वन अनुसंधान संस्थान में 9वां अंतरााष्ट्र ीय योग शदवस 2023 

 

भा.वा.अ.शि.प.-वर्ाा वन अनुसंधान संस्थान में 9वां अंतरााष्ट्र ीय योग शदवस 

भा.वा.अ.शि.प.-वर्ाा वन अनुसंधान संस्थान, जोरहाट (असम) ने शदनांक 21 

जून, 2023 को अपने सामुदाशयक हॉल में 9वां अंतरााष्ट्र ीय योग शदवस मनाया। श्री 

आर. के. कशलता, प्रमुख, शवस्तार शवभाग ने कायाक्रम में सभी योग अभ्याशसयो ंका 

स्वागत शकया और योग करने के गुणो ंके बारे में बताया। उन्ोनें योग को जीवन 

का अंग नही ंअशपतु जीवन पद्धशत बनाने की अपील की। श्री प्रोतुल हजाररका, 

एसीटीओ, व.व.अ.सं. ने योग सत्ो ंका संचालन शकया। कायाक्रम में लगभग सौ 

अशधकाररयो ंऔर उनके पररवार के सदस्ो ं ने भाग शलया। कायाक्रम में शवशभन्न 

प्रकार के आसन शकए गए। 

 

Glimpses of the Yoga Session 
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